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RESUMO

No Brasil a utilizagdo de Ozempic, semaglutida, como auxiliar no tratamento da diabetes do
tipo 2 tem sua aprovacao e utilizagdo devido a sua caracteristica de imitar um hormonio,
peptideo semelhante a glucagon 1 (GLP-1), responsdvel por ativar os neurotransmissores
anorexigenos. A partir dessas caracteristicas o Ozempic comecou a ser avaliado e utilizado de
maneira “off label” no auxilio tratamento de pacientes obesos. Tornando-se objetivo deste
resumo abordar sobre a obesidade e o mecanismo de acdo do ozempic na perda de peso
juntamente com a analise dos possiveis riscos associados ao uso indiscriminado. Esta pesquisa
foi realizada a partir de uma revisao da literatura por meio de levantamento bibliografico nos
bancos de dados Google Académico, NCBI, Scielo, PubMed. Assim, Ozempic passa a ser
opcdo de tratamento atuando sobre o controle do metabolismo da glicose como também, na
redu¢do de peso corporal e seus resultados cada vez mais promissores evidenciam seu
potencial terapéutico que necessita do acompanhamento médico e farmac€utico para ser
realizado com seguranga, eficacia e com o menor numero de efeitos adversos relacionados.
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1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doen¢a multifatorial decorrente de habitos alimentares, doengas
endocrinas-metabolicas e/ou alteragdes genéticas, sendo caracterizada pelo acimulo anormal
e excessivo de gordura em diferentes locais no organismo (DE OLIVEIRA et al., 2020;
PURNELL et al., 2018).

Atualmente, a obesidade ¢ considerada grave problema de saude publica. Sabe-se a
existéncia da relacdo da obesidade com a diabete mellitus tipo 2, sendo assim, a utilizacdo de
medicamentos antidiabéticos ¢ relevante no planejamento da perda de peso € no controle da
glicemia, como, por exemplo, a semaglutida (HUSAIN et. al, 2019).

O Ozempic, semaglutida, ¢ uma droga sintética indicada para o tratamento da diabete
mellitus tipo 2, que atua mimetizando o hormdnio chamado peptideo semelhante a glucagon
(GLP-1), que ativa neurotransmisores anorexigeno. Esse efeito ¢ induzido pela estimulagdo no
hipotalamo e por¢ao posterior do cérebro (MIKHAIL,2021). Devido aos resultados como
supressao de apetite que acaba por resultar na redugdo da fome e da ingestao de calorias, o
medicamento € prescrito de forma “off label” para o tratamento da obesidade (GABERY et
al., 2020; KANE; TRIPLITT; SOLIS, 2021).
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No entanto, o uso indiscriminado do Ozempic pode estar associado a diversos riscos
para a saude. Neste resumo expandido, serdo discutidas as evidéncias cientificas sobre a
eficacia e seguranga do Ozempic no tratamento da obesidade, bem como os potenciais riscos
associados ao seu uso indiscriminado.

O presente estudo tem como objetivo discutir sobre a obesidade € o mecanismo de
acdo do ozempic na perda de peso, bem como analisar os possiveis riscos associados ao uso
indiscriminado.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da literatura por meio de levantamento bibliografico no
periodo de maio a junho de 2023, buscando publica¢des indexadas nas bases de dados do
Google Académico, NCBI, Scielo, PubMed. Foram escolhidas essas bases de dados por
serem as principais fontes de publicacdes na area da satde.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo para a selecdo de artigos, artigos
com texto completo disponivel para acesso, artigos publicados em portugués ou inglés no
periodo compreendido entre os anos de 2018 a 2023, que contivessem em seu titulo e/ou
resumo o0s descritores “ozempic”’, “obesidade”, ‘“farmacoterapia da obesidade’e
“semaglutida”, para os artigos em portugués, “ozempic”, “obesity”, “Obesity
Pharmacotherapy” e “semaglutide” para os artigos em inglés e tivessem como assunto
principal a agdo farmacologica do ozempic e seu uso em adultos com sobrepeso sem diabetes
mellitus.

Foram excluidos da pesquisa os artigos que nao atendiam aos critérios de inclusdo
anteriormente mencionados, aqueles ndo relacionados como o objetivo-tema desta revisao
bibliografica, os publicados em outro formato que ndo em artigo cientifico (carta, dissertagao,
resenha e outros), publicados em periodo anterior ao ano de dologia, bem como artigos que
ndo estavam disponiveis na integra para leitura. A partir da leitura dos resumos, foram
excluidos ainda os artigos que nao tinham relacdo com o objetivo deste estudo, que ndo
possuiam informagdes, informagdes relevantes que completassem o levantamento
bibliografico. Apos a selegdo, foi feita uma leitura minuciosa dos artigos, para verificar a
adequagdo com o tema da pesquisa e excluir aqueles que ainda nio estivesse de acordo com
os critérios de inclusdo estabelecidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade ¢ associada como um distirbio nutricional e metabolico, consequente de
diversos fatores, onde o percentual de gordura corporal no individuo se encontra elevado
sendo decorrente do desequilibrio entre a ingestdao € o gasto de energia.

O pardmetro estipulado pela Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2021) para o
diagnostico da obesidade ¢ indice de massa corporal (IMC), obtido a partir da divisdo do
peso, medido em quilogramas, pela altura ao quadrado, medida em metros (kg/m?), sendo
assim, através deste parametro, pessoas com IMC num valor > 30 kg/m?, é considerado grau
1 da obesidade, grau 2 entre 35 e 39,9 kg/m? e grau 3 >40 kg/m>.

Estima-se que em 2025 cerca de 2,3 milhdes de adultos estejam acima do peso, sendo
700 milhdes de individuos com obesidade, ou seja, com indice de massa corporal (IMC) >30
kg/m> (ASSOCIACAO BRASILEIRA, 2023). No Brasil, de acordo com os dados da
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico
(Vigitel) (2019) cerca de 55,4% da populacdo estd acima do peso (IMC igual ou maior que 25
kg/m?) sendo homem 57,1% e mulheres 53,9%, e nimeros de pessoas com obesidade 19,8%,
sendo homens 18% e mulheres 20,7%.
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Nesse contexto, o desenvolvimento de novos farmacos e a utilizagdo de
medicamentos antidiabéticos de forma “off label’” com intuito de redu¢do do apetite e perda
de peso se torna crescente (WEBER et al., 2023). Entretanto, a mudanga no estilo de vida a
partir da intervencdo dietética e exercicio fisico ndo ¢ totalmente eficaz na maior parte dos
pacientes, portanto, o tratamento farmacoldgico se torna importante no combate para atingir
melhores resultados em conjuntos com o tratamento ndo farmacologico (BRASIL, 2016).

O Ozempic, semaglutida, faz parte da classe de agonistas do receptor do peptideo 1 do
tipo glucagon (GLP-1) e atua de maneira a realizar o controle do metabolismo da glicose
pos-prandial sendo capaz de reduzir o peso corporal através da reducio do apetite e da fome,
aumentando a saciedade dos pacientes, alterando as preferéncias alimentares e limitando a
ingestdo de energia (WEBER et al., 2023).

O facil acesso na aquisicao e resultados satisfatorios, apoia o uso indiscriminado
desses medicamentos com a finalidade apenas de emagrecimento rapido. Por este motivo, se
mostra necessario a importancia do acompanhamento nutricional, do emagrecimento
saudavel, ndo somente apoiado no uso de medicamentos, que podem trazer efeitos colaterais
a longo prazo. Quando ndo ha um acompanhamento simultineo, os resultados ndo sdo
duradouros, ¢ tornam-se insatisfatorios. (PIRES WEBER, et al., 2023).

O tratamento da obesidade ¢ complexo e desafiador, visto que ¢ necessario a atuagao
de uma equipe multidisciplinar. O protocolo deve envolver orientagdes nutricionais e de
atividade fisica visando modificagdes no comportamento, nas praticas alimentares e estilo de
vida (PIRES WEBER, et al., 2023). Portanto, o uso do medicamento ndo deve ser visto como
uma solugdo unica para a obesidade, sendo assim, mudangas no estilo de vida, como uma
dieta saudavel e exercicios regulares, também sdo cruciais para obter resultados duradouros.

4 CONCLUSAO

A obesidade ¢ um dos grandes problemas de saide global, sendo considerada uma
doenca multifatorial associada a diversas doencas cronicas nao transmissiveis. As estatisticas
demonstram numeros alarmantes de pessoas com excesso de peso e obesidade, devendo seu
tratamento ser abordado de forma multidisciplinar. Neste contexto, a Semaglutida surge como
opcdo de tratamento atuando no controle do metabolismo da glicose, assim como, também
demonstrou efeitos significativos na redu¢ao de peso corporal. Portanto, os resultados
promissores evidenciam o potencial terapéutico, entretanto, € necessario o acompanhamento
profissional para garantir a seguranga e eficicia no tratamento, assim como, minimizar 0s
riscos com o uso inadequado do medicamento.
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